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К ак сообщил губернатор Роман 
Бусаргин, средства на выплаты 
найдены из дополнительных 
источников финансирования.

– Воспитатели, их помощни-
ки, учителя-логопеды, учите-
ля-дефектологи, музыкальные 
руководители, инструкторы по 
физической культуре непосред-
ственно работают с детьми, по-
могают им развиваться. Будет 
правильным поддержать именно 
эти категории работников, – рас-
сказал глава региона. 

Размер премии составит 10000 
рублей. Большая часть средств 
будет перечислена в течение 
сентября. Выплаты за работу по 
итогам 2024 года получат свыше 
12000 работников муниципальных 
дошкольных образовательных ор-
ганизаций, общеобразовательных 
организаций, реализующих про-
граммы дошкольного образования.

О важности стимулирования 
работников бюджетной сферы 
высказалась Наталия Дмитриева, 
заведующая МДОУ «Детский сад 
№ 121» Саратова, отметившая 
своевременность предстоящей 
выплаты.

– Дополнительное стимули-
рование работников бюджетной 
сферы и, в частности, воспитате-
лей и педагогических работников 
детских садов – инициатива, 
заслуживающая уважения. Уро-
вень нагрузки у них достаточно 
немаленький. Они способствуют 
разностороннему развитию малы-
шей, дошкольников. Их хорошая 
работа – залог того, что родители 
могут спокойно выполнять свои 
трудовые обязанности, не бес-
покоясь о своём ребёнке.

Эта единовременная премия 
показывает, насколько губернатор 
Роман Бусаргин комплексно под-
ходит к вопросам стимулирова-
ния в бюджетной сфере и просто 
поддержки бюджетников.

«ВОЛОДИН САРАТОВ» 
ТЕПЕРЬ В МАХ!

В 2017 начали реконструировать 
школу в Самойловке. Этот объект сто-
имостью в сотни миллионов отда-
ли заказчику, который должен был 
осуществлять финансирование, кон-
троль за строительством вести и нести 
уголовную ответственность за итоги 
работы, как вы думаете, кому? Дирек-
тору школы. Буквально несколько лет 
назад приехал – средства нашли – в 
Светлый. Гарнизонный Дом Офице-
ров, свыше 5000 квадратных метров. 
Также несколько сотен миллионов 
рублей стоимость работы. Обязали от-
вечать за строительство, соблюдение 
технологий, СНИПов, ГОСТов и многое 
другое, заведующую 
Домом культуры, ко-
торая училась петь, 
танцевать, органи-
зовывать культурные 
мероприятия. Вот 
этого не должно быть.

В настоящее время на федераль-
ном и региональном уровнях принят 
ряд нормативно-правовых актов, 
устанавливающих меры поддержки 
участникам СВО и членам их семей. 

Аналогичные меры поддержки дей-
ствуют и на территории Калининского 
района в соответствии с решениями 
районного Собрания и постановлений 
администрации Калининского МР.

На своём последнем заседании де-
путаты районного Собрания своим ре-

шением установили право участников 
СВО и членов их семей на получение 
бесплатной юридической помощи по 
вопросам, относящимся к компетенции 
органов местного самоуправления.

Полный текст решения 
«О дополнительных мерах 
поддержки лиц – участников 
СВО и членов их семей» чи-
тайте на сайте «НТ» в раз-
деле  нормативно-правовые 
документы по qr-коду *

В целях повышения уровня соци-
альной поддержки лиц, оказавших 
содействие в привлечении граждан к 
заключению контракта о прохожде-
нии военной службы в Вооружённых 
силах РФ депутаты Калининского 
районного Собрания приняли реше-
ние об установлении единовремен-
ной выплаты гражданам, оказавшим 
содействие в привлечении граждан 
РФ и иностранных граждан, прожи-
вающих и зарегистрированных за  

пределами Саратовской области к за-
ключению контракта с прохождени-
ем военной службы в Вооружённых 
силах РФ через военный комис-
сариат Калининского, Самойлов-
ского и Лысогорского 
районов в размере  
250 000 рублей.

Полный текст реше-
ния на сайте «НТ» в разде-
ле нормативно-правовые 
документы по qr-коду *

На последнем  заседании Калинин-
ского районного Собрания депутаты 
приняли решение: в целях повыше-
ния уровня социальной поддержки 
лиц, заключивших контракт о про-
хождении военной службы с минис-

терством обороны РФ, увеличить 
размер единовременной выплаты 
из бюджета Калининского МР до  
400 000 рублей.

Напомним, с апреля 2025 года 
выплата составляла 150 000 рублей.

РАБОТНИКИ 
ДЕТСКИХ САДОВ ОБЛАСТИ 
ПОЛУЧАТ ДЕНЕЖНУЮ ПРЕМИЮ

Свыше 12 тысяч воспитателей 
и педагогических работников в 
детских садах области получат 
единовременную премию.

Заключившие контракт 
с министерством обороны РФ, получат 

единовременную выплату 400 000 рублей 
из районного бюджета

Утверждена единовременная денежная выплата 
за содействие в привлечении на службу по контракту

В Калининском районе приняты 
дополнительные меры поддержки лиц – участников 
специальной военной операции и членов их семей

Вячеслав Володин поддержал 
решение сторонников завести канал 
«Володин Саратов», посвящённый 
его региональным проектам, в на-
циональном мессенджере МАХ.

Напомним, ранее он там открыл 
личный канал.

Подпишитесь и узнавайте ново-
сти первыми max.
ru/volodin_sa... *

У нас информа-
ция в МАХ будет 
появляться рань-
ше, чем в других 
мессенджерах и 
соцсетях.

ВЯЧЕСЛАВ ВОЛОДИН: 
ОНИ В СТРОЙКЕ НЕ ПОНИМАЮТ 
НИЧЕГО, А ВЫ ИХ ЗАСТАВЛЯЕТЕ...

Директора школ должны отвечать 
за учебный процесс, а районная ад-
министрация должна заниматься во-
просами благоустройства как дворов, 
так и территорий школ, садиков. И 
ответственными должны быть за-
местители по благоустройству или по 
строительству. Так же как областной 
УКС должен отвечать за строительство 
больших объектов. Это сложившаяся 
система. А директора школ, заведу-
ющие садиками должны эксплуати-
ровать, подсказывать. Но на них не 
взваливайте эту ответственность.

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
Идёт подписная кампания на районную газету 

«Народная трибуна».
Подписку в редакции можно оформить с любого месяца

Альтернативная подписка на 3 месяца – 140 руб., 

           на полугодие – 280 руб., на год – 560 руб. 

Подробнее по телефонам: 3-12-10; 3-12-12.

РАЙОНКА ВСЕГДА С ВАМИ!

г. Калининск, ул. Чапаева, 94, тел.: 8-(845-49-3-12-66).
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Августовское совещание педагогов района

Учителя обсудили будущее 
в настоящем системы образования 

Калининского района
В один из последних августовских дней педагоги со всего 

Калининского района собрались на традиционное авгу-
стовское совещание. Местом его проведения стала средняя 
школа №2 г. Калининска. Участников приветствовал глава 

Калининского МР В.Г. ЛАЗАРЕВ. С основным докладом 
«Будущее в настоящем: система образования Калинин-
ского района как пространство возможностей» выступила  
начальник управления образования Н.В. АЛЯЕВА. 

 Образование – одно из важней-
ших стратегических направлений 
развития государства. Такую задачу 
ставит перед нами Президент стра-
ны Владимир Владимирович Путин, 
который отмечает необходимость 
создания единого образовательного 
пространства. Необходимо соблюдать 
базовый принцип системы российского 
образования, чтобы каждый ребёнок, 
независимо от того, где он проживает, 
получал качественное образование. Для 
этого важно, чтобы школа была совре-
менной, в ней было соответствующее 
оборудование, комфортные условия и 
квалифицированные кадры.

В новом учебном году в школах райо-
на будут обучаться 2494 человека, из них 
199 – это первоклассники. К сожалению, 
численность обучающихся ежегодно 
снижается. По сравнению с прошлым 
годом общее количество обучающихся  
уменьшилось на три процента (77 чело-
век), количество первоклассников  также 
уменьшилось на 36 человек .

По-прежнему, приоритетным на-
правлением деятельности муници-
пальной системы образования является 
приведение существующих зданий 
образовательных учреждений в соответ-
ствие с современными требованиями. 
(О подготовке школ к новому учебному году 
читайте в № 65 «НТ» от 26 августа с.г.). 

В 2024 году завершил свою работу 
национальный проект «Образование», 
и началась  реализация национального 
проекта «Молодёжь и дети». В рамках 
этого проекта было закуплено обору-
дование  для оснащения предметных 
кабинетов «Основы безопасности 
и защиты Родины», «Труд» для 13 
общеобразовательных организаций 
на сумму  2,5 млн. руб. 

В 2026 году мы продолжим оснаще-
ние школ, будет закуплено оборудование 
для кабинетов изобразительного ис-
кусства, музыки и кабинетов физики. 

В рамках Федерального проекта 
«Всё лучшее детям»  проведён ремонт 
школы в с.Колокольцовка с объёмом   
финансирования 56687,27 тыс. руб.  В 
настоящее время работы завершены, 
идет приёмка. В школе реализован 
ещё один Всероссийский проект «Лица 
Героев», инициированный партией 
«Единая Россия», оформлено школьное 
пространство с  изображением первого 
космонавта  Юрия Гагарина. 

Мы будем продолжать ремонти-
ровать школы, на 2026 год в рамках 
национального проекта «Молодёжь 
и дети» будет проведён капитальный 
ремонт школы в с. Анастасьино на 
сумму 29млн. руб. и школы в с. Новые 
Выселки на сумму  19 млн. руб.

С первого сентября 2025 года всту-
пают в силу масштабные изменения в 
системе школьного образования, утверж-
дённые приказом Минпросвещения 
РФ №704 от 9 октября 2024 года. Они 
касаются всех уровней образования – на-
чального, основного и среднего. Особое 
внимание уделено обновлённым обра-
зовательным программам, предметным 
изменениям (по истории, математике, 
русскому, обществознанию, физике, 

химии и др.), внеурочной деятельности, 
профориентации. 

В целях создания единого образо-
вательного пространства с первого 
сентября 2025 года вводится единое 
расписание. Это позволит оптимизи-
ровать нагрузку на детей и педагогов 
и облегчит перевод детей из одной 
школы в другую. Вводится ограничение 
на проведение  контрольных  работ, те-
перь они не должны занимать более 10 
процентов от общего объёма учебного 
времени по предмету, включая ВПР. 
Предмет «Обществознание» выведен 
из программы 5-7 классов и введён в 
учебный курс  «История нашего края»,

В создании единого образователь-
ного пространства ведущим является 
мониторинг качества образования. 
Одним из основных показателей ре-
зультативности образования является  
государственная итоговая аттестация 
выпускников. Результаты Государствен-
ной итоговой аттестации показали, что 
здесь имеется ряд проблем. По итогам 
экзаменов не получили аттестаты  2,3 
процента (2025 3,2 процента) девя-
тиклассников и 1процент (2024 –  2,2 
процента) одиннадцатиклассников.  И 
это уже с учётом дополнительных дней 
пересдачи, которые были установлены 
по поручению Президента Российской 
Федерации. Причём, в Калининском 
районе пересдача была активной, этой 
возможностью воспользовались 18 
одиннадцатиклассников, что составило 
почти 19,6процента, однако, улучшили 
свои результаты только 12 человек.

Согласно комплексному плану ме-
роприятий по повышению качества ма-
тематического и естественно-научного 
образования до 2030 года  определено 
увеличение до 35 процентов доли вы-
бравших ЕГЭ по профильной математике, 
химии, биологии, физике, информатике. 
Необходимо отметить, что в этом году 
увеличился процент выпускников 11 
классов, выбравших профильную мате-
матику,  до 37процентов, информатику 
–  15,2 процента,  биологию – 16,3 про-
цента, химию – 12процентов.

За последние три года  процент вы-
бравших и сдавших эти пять предметов 
растёт, но в 2026 году  необходимо до-
вести этот показатель до 32 процентов.

Вместе с тем, необходимо  отметить 
и достижения наших выпускников. 
97 баллов по русскому языку  набра-
ла  Ирина Максимкина, выпускница 
школы  с. Симоновка, 92 балла по ан-
глийскому языку у Софьи Чеботарёвой 
из средней школы №1 г. Калининска, 
89 баллов по истории у Ольги Цатенко  
и Дмитрия Фаенко, выпускников СОШ 
№2. 83 балла по обществознанию  у  
Анастасии Иванковой из СОШ №2 .

По итогам экзаменов выдан 21 атте-
стат с отличием, 16 медалей I степени и 
5 медалей II степени «За особые успехи в 
учении». Пять выпускников претендуют 
на знак Губернатора Саратовской области  
«За отличие в учёбе». Эти достижения – 
результат кропотливой работы педагогов, 
наставников и, конечно, самих ребят, а 
также поддержки родителей и руково-
дителей образовательных организаций.

Начиная новый учебный год, нужно 
понимать, что уже с первого  сентября 
должна начаться целенаправленная 
работа по подготовке выпускников к 
экзаменам. Необходимо провести срав-
нение показателей  государственной 
итоговой аттестации с результатами 
внутришкольного мониторинга  и  сни-
жения результатов, провести анализ 
сложившейся ситуации с тем, чтобы у 
ребят, которые не собираются идти в 
ВУЗы, слабо мотивированы на обучение, 
формировать нацеленность на полу-
чение среднего профессионального 
образования. 

Задача современной школы – не 
останавливаться на достигнутом для 
того, чтобы повышать качество, прежде 
всего, необходимо иметь надёжную 
информацию о текущем состоянии и 
уровне развития каждой образователь-
ной организации. Именно поэтому как 
на федеральном уровне, так и на реги-
ональном и муниципальном уровнях 
большое внимание уделяется созданию 
системы оценки качества образования, 

В прошедшем учебном году в му-
ниципальном этапе Всероссийской 
олимпиады школьников участвовали 
258 обучающихся 7–11 классов. На реги-
ональном этапе наш район представляли 
13 человек, нужно отметить высокие до-
стижения наших детей. Евгения Развина, 
обучающаяся 10 класса средней школы 
№2 г. Калининска, стала победителем 
регионального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по литературе, 
призёром по обществознанию. Женя 
представляла Саратовскую область на 
заключительном этапе Всероссийской 
олимпиады школьников по русскому 
языку, который проходил в г.Казани в 
апреле этого года  и показала достойные 
результаты. Ника Есина, обучающаяся 10 
класса средней школы  №2 г.Калининска, 
стала победителем регионального этапа 
Всероссийской олимпиады школьников 
по обществознанию, призёром по литера-
туре, Камила Ванюшкова, обучающаяся 
средней школы  с.Симоновка, призёр 
регионального этапа Всероссийской 
олимпиады по литературе.

В рамках воспитательной работы 
во всех школах района большое вни-
мание  уделяется развитию детских 
общественных организаций и детского 
самоуправления. В настоящее время в 
Калининском районе функционируют: 
10 отрядов «Юнармии» (333 человек),  
8 классов кадет (217 человек), 10 отрядов 
«ЮДП» (136 обучающихся), пять  отрядов 
«ЮИД» (56 человек), «Орлята России» 
насчитывают 596 человек, «Эколята» 
(пять отрядов, 57 человек), 100 процентов 
обучающихся вступило в ряды Россий-
ского движения «Движение Первых». 
98,9 процента  обучающихся участвуют 
в различных проектах и событиях.

Активист школы №1 Георгий Клюкин 
стал полуфиналистом конкурса Большая 
Перемена, Ангелина Сигачёва – фина-
листкой конкурса «Лидер 21 века». Также 
за спиной у ребят ни один всероссийский 
конкурс. Санаторная школа – интернат 
стала победителем конкурса первичных 
отделений и получит субсидию 200 
тысяч рублей. Совет «Первый» местного 
отделения Калининского района входит 

в топ-5 по области, доказывая продуктив-
ность работы детского самоуправления. 

Значительное внимание в школах 
района  уделяется профориентацион-
ной работе. В прошлом учебном году 
работали профильный психолого-педа-
гогический класс, мотивированный на 
выбор педагогической профессии и два 
медицинских класса. С первого сентября 
2025 года они продолжат свою работу и 
откроются два аграрных класса. 

В школах района реализуется единая 
модель профориентации «Россия — мои 
горизонты». Курс нацелен на форми-
рование у школьников готовности к 
профессиональному самоопределению, 
ознакомление их с миром профессий и 
федеральным и региональным рынка-
ми труда. Итогом  большой совместной 
работы по профориентации стало за-
ключение целевых договоров по  педаго-
гическим специальностям. В 2025 году 
заключено шесть целевых договоров: 
четыре в  организации высшего профес-
сионального образования – Балашовский 
институт СГУ и два в СПО  Саратовский 
областной педагогический колледж.

Особое внимание со стороны губер-
натора области Р.В. Бусаргина к воп-
росам образования позволило ввести 
новые региональные меры по решению 
вопросов кадровой обеспеченности 
школ. В нашем районе также с 2024 
года установлен ряд мер социальной 
поддержки для  студентов-целевиков и 
молодых педагогов: ежемесячная сти-
пендия в размере 5000 рублей, оплата 
проезда от места обучения к месту про-
хождения практики, предоставление 
муниципального жилья, бесплатное 
посещение спортивных объектов и т.д.

С большой радостью хочу отметить, 
что с первого сентября в  нашу педа-
гогическую семью вливаются восемь 
молодых специалистов. 

Наступающий учебный год ставит 
перед нами новые стратегические зада-
чи. И я уверена, что вместе, сплочённой 
педагогической командой, постоянно 
совершенствуясь, мы справимся, обеспе-
чив высокий уровень качества обучения 
и воспитания наших детей. 

О практических аспектах патрио-
тического воспитания обучающихся и 
воспитанников в год 80-летия Победы 
рассказал коллегам директор СОШ №2 
И.В. Миронов. О наставничестве, как 
эффективной форме работы с моло-
дыми кадрами – директор СОШ №1  
С.А. Денисова. Воспитатель детского 
сада № 12 Т.В. Филиппова поделилась 
опытом ранней профориентации до-
школьников.

И была торжественная минута на-
граждения лучших педагогов и воспита-
телей Калининского района. Среди них 
те, кто отдал школе не один десяток лет и 
те, кто делает первые шаги в педагогике. 
7 человек были удостоены Почётной 
грамоты министерства образования Са-
ратовской области, 7 – Почётной грамоты 
главы Калининского МР, 11 – Почётной 
грамоты начальника управления об-
разования администрации МР (полный 
список награждённых читайте на сайте 
«НТ» , перейдя по qr-коду ниже). 

Концертные но- 
мера подарили педа-
гогическому сообще-
ству Калининского 
района воспитан-
ники Дома детского 
творчества.

Из доклада Н.В. Аляевой:
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Расскажем о коллеге

Дмитрий Николаевич ШЕЛЕГ – 
врач-терапевт участковый 

терапевтического отделения
Дмитрий Николаевич ШЕЛЕГ – врач-терапевт участковый 

терапевтического отделения поликлиники. Образование – 
высшее. В 2018 году окончил ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ 
им. В.И. Разумовского» МЗ РФ по специальности лечебное 
дело. Стаж работы в здравоохранении – 7 лет. Стаж работы 
в ГУЗ СО «Калининская РБ» – 3 года.

Грамотный врач. Эффективный работник. Готовый 
прийти на помощь в любое время суток. Инициативный, 
уравновешенный, безконфликтный.

В 2025 году за добросовестный труд был награждён По-
чётной грамотой главного врача ГУЗ СО «Калининская РБ».

Наши интервью
Вопрос: У Вас интересная 

фамилия, что Вы знаете о её 
происхождении, значении? 

Ответ: У моей фамилии 
белорусские корни, однако, 
самая распространённая тео-
рия происхождения – «шелег» 
в переводе с иврита – снег.

Вопрос: Как Вы развива-
етесь в профессии? Любите 
учиться, повышать квали-
фикацию?

Ответ: В профессии вра-
ча без постоянного обучения 
«далеко не уедешь». Так что  
постоянно приходится со-
вершенствоваться: читать 
научные статьи, смотреть 
вебинары, проходить курсы 
повышения квалификации.

Вопрос: Говорят, врачи не 
любят меняться сменами, не-
редко вместо пожеланий спо-
койного дежурства посылают 
друг друга к чёрту.  А как Вы 
относитесь к суевериям?  

Ответ: К суевериям в прин-
ципе отношусь скептически. 
В плане обмена сменами и 
пожеланиями спокойного де-
журства тоже не вижу ничего 
предосудительного. Старшая 
дочь регулярно их мне желает.

Вопрос: Вы росли послуш-
ным ребёнком? Расскажите о 
своём детстве.

Ответ: До определённого 
возраста да, был тихим, по-
слушным ребёнком, много 
времени проводил за чтени-
ем книг. Ну, а подростковое 
бунтарство стороной меня не 
обошло. О детстве могу сказать 
только так – оно было.

Вопрос: Любимый вид спор-
та? Умеете кататься на коньках?

Ответ: Если имеется в виду 
профессиональный спорт, то 
нет какого-то конкретного, раз-
ве, что в своё время нравилось 
наблюдать за «Формулой-1». На 
коньках катаюсь, периодиче-

ски ходим с дочками на каток.
Вопрос: Как Вы думаете, 

какие профессии выберут 
Ваши дети?

Ответ: У Вари в последнее 
время проявляется педагоги-
ческий талант. Про Василису 
сказать сложно, маленькая 
ещё. Точно могу сказать, что 
идти в определённую про-

фессию заставлять не буду.
Вопрос: Часто попадаются 

пациенты, которые, начитав-
шись статей в интернете, при-
ходят на приём, уже с готовым 
диагнозом? 

Ответ: Такое случается 
регулярно. Достаточно часто 
ставят себе диагноз даже без 
статей.

Вопрос: Не один раз слы-
шала, как пациенты старше-
го поколения называли Вас 
«Любимый доктор». Приятно 
быть любимым?

Ответ: Очень приятно. Если 
пациенты так отзываются, 
значит, мне удалось им по-
мочь. Конечно, это не повод 
для гордыни, но самолюбие 
тешит.

Вопрос: Какую самую не-
лепую покупку Вы совершили 
в жизни?

Ответ: Chery Tiggo 2007 года 
выпуска, автомобиль оказался 
бездонной финансовой ямой.

Вопрос: Что умеете делать 
«своими руками»? Класть кир-
пичи, плести рыболовные 
сети, может быть, вышивать 
«крестиком»?

Ответ: Могу почти всё, что 
может пригодиться в быту. 
Починить не сильно сложную 
электронику, сделать ремонт 
в квартире, чтобы за него не 
стыдно было. И «крестиком» 
вышивать тоже могу.

Вопрос: Какие вещи сто-
ит первыми спасать при 
пожаре (не считая денег и 
документов)?

Ответ: При пожаре, в пер-
вую очередь, надо спасать не 
вещи, а себя самого и свою 
семью. Материальные цен-
ности – дело наживное, а вот 
потерять близкого челове-
ка или самого себя гораздо 
страшнее.

С благодарностью Л. ОРЛОВА.

Беседа врача

ОСТРЫЕ НАРУШЕНИЯ 
МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
Острые нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) – это вне-

запный сбой нормального кровотока в мозге, возникший в результате 
закупорки или разрыва сосудов. Заболевание очень опасно для здоро-
вья и жизни человека, поэтому при появлении его первых признаков 
необходима срочная медицинская помощь.

Диагноз ОНМК устанавливают в 
случае появления нарушений в работе 
сосудов головного мозга. Когда в опре-
делённой области головного мозга на-
рушается кровообращение, происходит 
гибель части нервной ткани. Это может 
привести к серьёзной инвалидности че-
ловека или к летальному исходу. ОНМК 
– ещё не инсульт, а состояние, которое 
может к нему привести. Своевременное 
адекватное лечение позволяет снизить 
тяжесть последствий приступа.

Формы инсульта:
- ишемический инсульт (инфаркт 

мозга)  –  острая фокальная ишемия, 
приводящая к инфаркту головного мозга;

- геморрагический инсульт – разрыв 
внутримозгового сосуда или артери-
альной аневризмы.

Также к ОНМК относятся преходящие 
нарушения мозгового кровообращения, 
которые возникают внезапно, продол-
жаются несколько минут или часов, но 
не более суток и заканчиваются полным 
восстановлением нарушенных функций.

К таким нарушениям относятся: 
транзиторная ишемическая атака, 
гипертонический криз.

Факторы риска возникновения 
ОНМК: артериальная гипертензия, 
болезни сердца, фибрилляция пред-
сердий, сахарный диабет, нарушение 
липидного обмена, поражение маги-

стральных артерий головы, нарушение 
гемостаза.

Также, связанные с образом жизни 
факторы риска: курение, избыточная 
масса тела, низкая физическая актив-
ность, неправильное питание, зло-
употребление алкоголем, длительное 
психоэмоциональное напряжение.

Для определения риска инсульта ис-

пользуют следующие диагностические 
методики: контроль артериального 
давления, ведение дневника, липид-
ный профиль крови, коагулограмма, 
определение уровня глюкозы в крови, 
дуплексное сканирование брахиоце-
фальных артерий, ЭКГ. Если необходимо: 
холтеровское мониторирование ЭКГ и 
/или УЗИ сердца.

При острых нарушениях мозгового 
кровообращения развиваются голово-
кружение, нарушение статики, неустой-
чивая ходьба, а также двигательные, 
чувствительные и речевые нарушения.

Оптимальное время госпитализа-
ции пациента с ОНМК – первые 3-6 
часов. Когда врач видит пациента в 
первые 1-2 часа от начала вероят-
ного ишемического инсульта и его 
первоначальная оценка состояния 
подтверждает возможность проведения 
тромболизиса (введение специальных 
препаратов), требуется максимально 
быстрая доставка его в сосудистый 
центр. Там проводится коррекция 
дыхательных нарушений, водно-элек-
тролитных нарушений, купирование 
судорожного синдрома, лечение отека 
головного мозга.

Немедленный вызов скорой помощи: сообщите оператору о 
подозрении на инсульт и уточните время появления симптомов.

Обеспечение покоя: уложите пострадавшего на бок, 
чтобы предотвратить аспирацию рвотных масс, если они 
появятся. Подложите что-нибудь под голову для припод-
нятия (одеяло, подушку, можно свернуть валиком верхнюю 
одежду и т.д.). Расстегните воротник, ослабьте ремень, 
обеспечьте доступ свежего воздуха.

Контроль дыхания и пульса: проверьте наличие дыхания 
и пульса. Если у вас есть опыт, при необходимости, при-
ступайте к сердечно-лёгочной реанимации. 

Наблюдение за состоянием: обращайте внимание на из-
менения в сознании, дыхании, пульса и другие симптомы. 
Сообщите все наблюдения прибывшим врачам.

Запрет на медикаменты и еду: не давайте никаких ле-
карств, еды или воды, так как это может усугубить состояние.

Не перемещать пострадавшего: не пытайтесь перемещать 
больного, если это не является крайней необходимостью, 
так как это может привести к дополнительным травмам.

Поддержка спокойной обстановки: если пострадавший в 
сознании успокойте его, говорите спокойным тоном, чтобы 
уменьшить тревогу.

Измерение давления: если есть возможность, измерьте 
артериальное давление. 

Подготовка информации для врачей: если пострадавший в 
сознании, попробуйте выяснить время появления симптомов, 
наличие хронических заболеваний и принимаемых лекарств. 
Подготовьте медицинские документы.

ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНСУЛЬТЕ

Ответственная за выпуск Е. ОРЛОВА.
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Прокуратура
 информирует!

Народные умельцы

/реклама/
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ПОКУПАЕМ ЗЕМЛИ 
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО НАЗНАЧЕНИЯ.

      Земельные участки, доли 
земельных участков (паи). Дорого.
Тел.: 8-9063168215; 8-9056515111. /реклама/

Оконный центр
ПЛАСТИКОВЫЕ  ОКНА,  
НАТЯЖНЫЕ  ПОТОЛКИ,

МЕЖКОМНАТНЫЕ 
И  ВХОДНЫЕ  ДВЕРИ.

/реклама/

Спецпредложение
при заказе 

от 2-х изделий!
Наш адрес: 

ул. Советская, д. 35/5
(рядом с магазином «Светофор»).

& 8-9297776444.

Организации на постоянную работу 
требуется СТОРОЖ

Трудоустройство по Трудовому кодексу
Обращаться по телефону: 8 (900) 312-50-62.

Наталья Владимировна АРЕФЬЕВА (на снимке) на 
пенсии, но живёт активной и интересной жизнью, и в 
ней есть место прекрасному. А автор всего красивого 
– наша сегодняшняя героиня.

Федеральным зако-
ном от 23.05.2025 года 
№103-ФЗ внесены из-
менения в статью 71 
Федерального закона 
«Об образовании в Рос-
сийской Федерации» в 
части расширения пе-
речня лиц, на которых 
распространяется поря-
док приёма на обучение 
по программам бака-
лавриата, программам 
специалитета в пределах 
отдельной квоты.

В перечень вклю-
чены дети военнослу-
жащих, сотрудников 
федеральных органов 
исполнительной влас-
ти и федеральных госу-
дарственных органов, 
в которых федераль-
ным законом пред-
усмотрена военная 
служба, сотрудников 
органов внутренних 
дел  РФ,  сотрудни- 
ков уголовно-исполни-
тельной системы РФ, 
принимавших участие 
в соответствии с реше-
ниями органов государ-
ственной власти РФ в 
боевых действиях на 
территории РФ.

Настоящий феде-
ральный закон всту-
пил в законную силу с 
23.05.2025 года.

П. ЖАВОРОНКОВ,
прокурор Калининского МР

ВНЕСЕНЫ 
ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОН 
ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РФ

Расширен перечень 
категорий граждан, ко-
торые могут быть при-
няты на обучение по 
программам бакалаври-
ата и специалитета за 
счёт бюджетных ассиг-
нований федерально-
го бюджета, бюджетов 
субъектов РФ и местных 
бюджетов в пределах 
отдельной квоты.

Наталья АРЕФЬЕВА 
из Новых Выселок 
живёт творчеством

В своё время, в 1976 году, 
Наталья Владимировна окон-
чила Саратовский педагогиче-
ский институт. Преподавала 
в Белоруссии в школе химию 
и биологию. Замужем была за 
военным, поэтому пришлось 
и место жительства менять.
Живя в Казахстане, работала 
старшим научным сотруд-
ником в Семипалатинском 
медицинском институте. 

В настоящее время На-
талья Владимировна жи-
вёт в селе Новые Выселки.
Она – активная участни-
ца художественной само-
деятельности, с большим 
удовольствием спешит на 

репетиции и выходит на 
сцену. Много лет занимается 
рукоделием. Посмотрите, 
какие картины вышивает 
Наталья Владимировна. 

В эти летние дни её двор 
утопает в цветах. Радует уро-
жай и на огороде. Талантли-
вая и трудолюбивая Наталья 
Владимировна любит, чтобы 
её окружала красота и дела 
всегда спорились.

А рядом с вами живут 
интересные и талантливые 
люди? Расскажите нам о них, 
присылайте фотографии. И 
они станут героями «НТ».

Е. ОРЕШКИНА, директор  
Калининского РДК.

  Хозяйке 
на заметку

БАКЛАЖАНЫ КУСОЧКАМИ С КАПУСТОЙ 
НА ЗИМУ 

u баклажаны - 1 кг; u капуста свежая - 1 кг.
u  морковь - 300 гр; u чеснок - 10 зубчиков
u перец острый - по вкусу; u перец черный горошком - 10 шт.
u соль - 1,5 ст. л; u уксус 9% - 0,5 стакана (или по вкусу).

У баклажан отрезать хвостики, поместить в кастрюлю с кипя-
щей водой и варить после закипания 5-7 минут. Когда баклажаны 
сварятся, выложить их в миску и остудить. Свежую капусту тонко нашинковать и сложить в 
большую миску. Морковь натереть на крупной терке и добавить к капусте.

Острый перец мелко нарезать, а чеснок пропустить через чеснокодавилку. Чеснок и острый 
перец добавить к капусте с морковью. Также добавить перец горошком. Все тщательно пере-
мешать. Остывшие баклажаны нарезать кубиками примерно в 2 см. Добавить баклажаны в 
миску к другим овощам, добавить соль и уксус. Тщательно перемешать. Окончательно от-
регулировать под свой вкус содержание соли и уксуса.

В сердцах родных навечно...

ВСПОМНИМ!
2 сентября исполняется 40 дней, 

как не стало с нами нашего люби-
мого, дорогого, родного человека 
– мужа, папочки, деда, прадеда

БОНДАРЕНКО
Анатолия Илларионовича
Осиротела семья, осиротел 

дом, построенный его рученьками. 
Безмерная скорбь поселилась в 
наших душах. Ушло наше солныш-
ко, которое освещало и грело нас 
на протяжении многих лет своей 
любовью, добротой, заботой, под-
держкой, мудрым советом.

Тяжёлая утрата для семьи и 
родных. Горько осознавать, что не 

увидим никогда его добрых глаз и не услышим родного голоса.
Все, кто знал и помнит его, помяните добрым словом. 

А в нашей памяти он навсегда останется живым. Царствие 
Небесного, дорогой наш человек. Помним, любим, скорбим…

ПАМЯТИ ПАПОЧКИ
Всё также на небе звезда светила жёлтыми лучами.
Но только нет уже тебя, родной папуля рядом с нами.
Алел вечерний небосвод, и сердце жалобно щемило,
И мысль: конечно, боль пройдёт, но вот когда? мне говорила…
А боль души как ад огня в груди всё больше полыхала,
Как жить теперь нам без тебя? Ведь на Земле тебя не стало.
Ты там вверху, на небесах, ты пережил свои страданья. 
А мы лишь разумом, во снах, тебя попросим о свидании…

Жена, дети, внуки, правнуки.

Тепло души твоей осталось с нами...

ВСПОМНИМ!
3 сентября исполнится 40 

дней, как на 85 году жизни скон-
чался наш дорогой и любимый 
человек – папочка, дедушка, 
прадедушка

ТРЫШКИН
Виктор Павлович

Наша семья в один миг оси-
ротела. Все мы лишились опоры в 
жизни, того стержня, что помогал 
нам быть лучше и сильнее. Папа 
был этим стержнем, мы были за 
ним, как за каменной стеной. Он 
очень любил нас, ценил, был за-
ботливым и внимательным. Его 
доброе сердце и широкая душа 

всегда были распахнуты, никогда не унывал. Нам очень его 
не хватает. 

Пусть упокоится с миром душа нашего родного человека, 
мы всегда будем вспоминать его с чувством светлой грусти… 
Пусть земля тебе пухом, родной наш человек.

Дети, внуки, правнуки.

2, вторник, с 18 до 20 часов
4, четверг, с 18 до 20 часов
7, воскресенье, с 18 до 20 часов
10, среда, с 18 до 20 часов
13, суббота, с 20 до 22 часов

18, четверг, с 21 до 23 часов
20, суббота, с 7 до 10 часов
21, воскресенье, с 7 до 9 часов
28, воскресенье, с14 до 16 часов
30, вторник, с 16 до 18 часов


